ZDRAVOTNI ZPUSOBILOST A LEKARSKE PROHLIDKY VE SPORTOVNIM PROSTREDI
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Zakladnim pravnim predpisem, ktery upravuje |ékaiské prohlidky v souvislosti s vykonem
sportovni &innosti, je vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi CR &. 391/2013 Sb. o zdravotni
zpusobilosti k télesné vychové a sportu (dale i jen Vyhlaska).

Lékarska prohlidka z hlediska jeji povinnosti

(vyhlaska MZ ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpusobilosti k télesné vychove a sportu)

PRIPRAVKA

U déti navstévujici pfipravku vyZzadujeme potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti ditéte — vydava
détsky |ékar — platnost 24 mésicl od data vydani
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MLADSI ZACTVO
VSTUPNIi LEKARSKA PROHLIDKA

e pred registraci vykonnostniho sportovce u organizace, kde sport vykonava, pfed zafazenim
do reprezentace nebo do zafizeni k pfipravé vrcholovych sportovcl

PRAVIDELNA POVINNA LEKARSKA PROHLIDKA - 1x za 12 mésicu

e klidové EKG - povinna soucast pro odhaleni skrytych srde¢nich vad

STARSI ZACTVO A STARSI KATEGORIE
VSTUPNiI LEKARSKA PROHLIDKA

e pred registraci vykonnostniho sportovce u organizace, kde sport vykonava, pfed zafazenim
do reprezentace nebo do zafizeni k pfipravé vrcholovych sportovct

PRAVIDELNA POVINNA LEKARSKA PROHLIDKA - 1x za 12 mésicl

e Zatézové EKG/Spiroergometrie: Casto u specializovanych t&lovychovnych IékaFa pro
zjisténi reakce srdce na maximalni zatéz
e Antropometrie: Méfeni vySky, vahy a slozeni téla (tuk, svaly)

MIMORADNA

e napf. v pfipadé, kdy doslo ke zavazné zméné zdravotniho stavu, u vykonnostnich a
vrcholovych sportovct mladSich 18 let pfed zafazenim do vySSi vékové kategorie, v dalSich
pfipadech uvedenych v §6 Vyhlasky



