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ŠKOLENÍ TRENÉRŮ ATLETICKÝCH PŘÍPRAVEK (TAP) 2023
SOBOTA 18.3. 2023

Školení TAP je určeno  přednostně pro zájemce z A.C. TEPO Kladno a AO/AK  SKAS

Pořadatel:			A.C. TEPO Kladno
Vedoucí školení:	Helena Felcmanová, tel.: 776 575 119, email: hfelcmanova@atletika.cz
Termín:		Sobota 18.3. 2023 (+ e-learning)
Místo:				Atletický stadion Sletiště, ul. Sportovců 456, Kladno 4
Kapacita:			Max. 25 účastníků
Podmínka přijetí:	1. Min. věk 15 let (dovršen nejpozději v den začátku školení)
2. Potvrzení členství v AO/AK (předložit při prezenci)
Účastnický poplatek:	1 500,- Kč (součástí je poplatek za trenérskou licenci 500,- Kč ČAS)
Úhrada poplatku: 	 Nejpozději do 10.03. 2023 na b.ú. č.: 380200329/0800, VS - 20230318
do poznámky pro příjemce "TAP, příjmení, oddíl-klub"
Jízdné:			Na vlastní náklady
Stravování:	Pořadatel nezajišťuje (možnost restaurace Hotel Sletiště, nebo bistro na stadionu)
Přihlášky:	Elektronicky přes web ČAS
 https://registr.atletika.cz/TrainingRegistration/Registration/416 
Rozsah školení:			Sobota 8:00 – 19:15 (přednášky a praktická cvičení)
· Problematika AP a specifika sportování dětí nejmladších věk. kategorií, práce trenéra atletiky
· První pomoc, úrazová prevence
· Zábavné rozcvičení, hry 
· Běháme: praktická cvičení I. 5-7 let, II. 8-9 let, III. 10-11 let
· Házíme: praktická cvičení I. 5-7 let, II. 8-9 let, III. 10-11 let
· Skáčeme: praktická cvičení I. 5-7 let, II. 8-9 let, III. 10-11 let
· Kompenzační cvičení, základy gymnastiky, hry
+ Samostudium – online e-learning
S sebou:			Psací potřeby, poznámkový sešit, sportovní oblečení do haly i na ven, svačina, pití
Zkušební požadavky:	1.	Písemný test (on-line, dle požadavků ČAS)
2.	Seminární práce – popis cvičební jednotky (podrobné informace k seminární práci obdrží účastníci v průběhu školení)
Upozornění:	Absolventi školení se získanou licencí TAP mohou působit do 18 let pouze jako    asistenti    trenéra.


V Kladně		10. 1. 2023 						                                          

Kontakt:   	Mgr. Helena Felcmanová, 
Tel.: 			776 575 119, 
E-mail:		 	hfelcmanova@atletika.cz
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